CUSCO CAPITAL HISTORICA DEL PERU CALCA

“Ano de la Universalizacion de la Salud”
Calca, 15 de octubre del 2020.

OFICIO MULTIPLE N° 323- 2020-GR-C/DRE-C/D-UGEL-C

SENOR(A) : DIRECTOR(A) DE LA LE. ....ooiviiiciiciec e
DEL AMBITO DE LA UGEL CALCA.
ASUNTO - PONE A DISPONSICION DEL PERSONAL DEL AMBITO DE LA
UGEL CALCA, EQUIPO DE PROFESIONALES DE LA SALUD.
REF. : D. S. 094 -2020-PCM, R.P.E. 030-2020-SERVIR, D.S. 156-2020-PCM,
PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL
COVIDI9.

Es grato dirigirme a usted y previo un cordial saludo a nombre de
la Unidad de Gestion Educativa Local de Calca, preocupados por la salud fisica y
emocional de todos nuestros directivos, docentes y administrativos del ambito y porque
su salud es también nuestra prioridad, hemos considerado necesario poner a vuestra
disposicion el equipo de profesionales de la salud que nos puedan ayudar a sobrellevar
o enfrentar mejor estos momentos dificiles; por lo cual, agradeceremos que se haga
extensivo lo siguiente:
1).- Como parte del proyecto “ATMOSFERA SOCIOEMOCIONAL” impulsada por la
DRE Cusco y la UGEL Calca, se brinda el soporte socioemocional (preventivo
promocional) a nuestros directivos, docentes, padres de familia, estudiante y otros,
mediante espacios de dialogo, escucha activa y empatia que empodere
emocionalmente a los actores educativos y a la poblaciéon en general para afrontar de
forma saludable este contexto. Estas acciones son atendidas gracias a la
predisposicion y apoyo de nuestros Psicélogos de las II.EE. JEC y Esp. En Convivencia
Escolar de la UGEL-Calca.
2).- Asimismo, comprometidos con el esfuerzo de nuestros Directivos, maestros(as) y
administrativos tanto de la sede UGEL como de las II.LEE., ponemos a su disposicion
también una profesional en enfermeria, asi como el equipo de psicologos y
fisioterapistas del CEBE Sefor de la VARA y Yanatile que se suman a esta causa.

Se adjunta al presente, los directorios telefénicos y horarios de atencién del equipo de
profesionales.

Agradeciendo el trabajo que vienen desempefnando en este
periodo dificil, aprovecho la oportunidad para expresarle mis consideraciones de estima
personal.

Atentamente,
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DIRECTORIOS TELEFONICOS Y HORARIOS DE ATENCION

PSICOLOGOS que podran atenderlos en los horarios siguientes:

NOMBRES Y APELLIDOS Nro. Celular HORARIOS DE ATENCION

Ps. Edward L. Cérdova Mujica 984376310 Lunes a viernes 6:00 p.m a 8:00
p.m.

Ps. Lady Calderén F. 955728279 Miércoles de 10:00 a.m. a 3:00
p.m.

Ps. Flavio Calatayud B. 984182458 Martes 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
Jueves 1:00 p.m. a 6:00 p.m.

Ps. Liliana Cristina Molina Ccahuana 953781181 Martes 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Jueves 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Ps. Gorki Sota F. 984405022 Lunes 3:00 p.m. a 8:30 p.m.
Jueves 3:00 p.m. a 8:30 p.m.
Viernes 11:30 a.m. a 2:00 p.m.

Ps. Geraldine Laura C. 957397702 Martes 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Miércoles 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Jueves 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

Ps. Marleny Villafuerte C 984190536 Lunes 9:00 a.m. a 1:00 p.m. — 3:00
p.m. a 6:00 p.m.

Ps. Joselyn Pinedo P. 992854141 Martes 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Jueves 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Sabado 3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Ps. Ida Salavarria V. 924277623 Martes 8:00 a.m. a 1:00 p.m.
Miércoles 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

Ps. Victoria Vengoa A. 940230721 Lunes 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Miércoles 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Viernes 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Ps. Katherine Quispe 985492971 Miércoles 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Jueves 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Viernes 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

Ps. Isabel Coello Z 963523237 Miércoles 8:00 a.m. a 1:30 p.m. —
3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Ps. Alexander Molero. 987886925 Lunes a Viernes de 3:00 p.m. a
6:00 p.m.

Dalia Rosemary Falconi Diaz 992176882 Sabado 8:00 a.m-1:00 p.m. y de
2:30 p.m.- 6:30 p.m.

Paola Estefanny Oporto Serrano 974010510 Domingo 8:00 a.m-1:00 p.m. y de

2:30 p.m.- 6:30 p.m.

TERAPISTAS FiSICOS que podran atenderlos en los dias y horarios que se detallan.

PERSONAL Nro. Celular DIA HORA
Irma Palomino Varela | 940302671 Martes 8:00 a.m.-1:00 p.m.
2:30 p.m.- 6:30 p.m.
Frida Quillo Molina 986393704 Miércoles 8:00 a.m.-1:00 p.m.
2:30 p.m.- 6:30 p.m.
Katty Lyn Valcarcel | 989305249 Jueves 8:00 a.m.-1:00 p.m.
Navarro 2:30 p.m.- 6:30 p.m.
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Protocolo de terapia fisica
e Relajacion muscular.
e Ejercicios de respiracion.
e Mejorar la circulacion sanguinea.
e Disminuir la rigidez articular.
e Mejorar la flexibilidad y la postura.
e Reducir el riesgo de sufrir algunas lesiones.
e Ejercicios anti estrés y ansiedad.

Lic. en ENFERMERIA que podra atenderlos de lunes a domingo.

NOMBRES Y APELLIDOS # DE TELEFONO
Lic. Raquel Figueroa Chavez 953470294

“UGEL Calca a tu servicio, tu salud es importante”
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